
Dag 1 EPALS 24 cursisten 
 
08.00 – 08.30 Registratie 
08.30 – 08.50 Introductie op cursus en kennismaking kandidaten Lokaal 1 Course Director 
08.50 – 9.45  Vaardigheden PBLS + AED en mentorgesprek 

Lokaal Groep 08:50 9:35  Instructeurs 
3 Geel PBLS + AED mentorgesprek  

4 Groen PBLS + AED mentorgesprek  

5 Rood PBLS + AED mentorgesprek  

6 Blauw PBLS + AED mentorgesprek  

  45 min/station Eind: 09:45  

 
09.45 – 10.05 Koffie 
 
10.05 – 12.15 Vaardigheden AB en C (groepen wisselen) 

Lokaal Groep 10:05 11:05 Groep 11:10 12:10 Instructeurs 
3 Geel AB 

 
Wissel Groen AB 

 
Evaluatie 

 

4 Groen Circ 
 

Wissel Geel Circ 
 

Evaluatie 
 

5 Rood AB 
 

Wissel Blauw AB 
 

Evaluatie 
 

6 Blauw Circ 
 

Wissel Rood Circ 
 

Evaluatie 
 

  60 min/station    Eind: 12:15  

 
12.15 – 13.00 Lunch  
 
13.00 – 13.15 Demo simulatie en debrief (VIDEO)   Lokaal 1 Course Director 
13.15 – 15.30 Simulaties ronde 1 

Lokaal Groep 13:20 14:00 14:05 14:45 14:50 15:30 Instructeurs 
3 Geel  Wissel  Wissel  Evaluatie  

4 Groen  Wissel  Wissel  Evaluatie  

5 Rood  Wissel  Wissel  Evaluatie  

6 Blauw  Wissel  Wissel  Evaluatie  

  40 min /station     Eind 15:35 : 

 
15:35 – 15:50 Koffie 
15.50 – 16.00 Demo NLS (VIDEO)       Lokaal 1 Course Director 
16.00 – 16.50 Skill training NLS  

Lokaal Groep 16.00  16:50 Instructeurs 

3 Geel NLS skill Evaluatie  

4 Groen NLS skill Evaluatie  

5 Rood NLS skill Evaluatie  

6 Blauw NLS skill Evaluatie  

  40 min /station Eind 16:55  

  
16.55 -  17.30 Evaluatie invullen en Borrel cursisten 
17.30 – 17.45 Mentorgesprekken  

 
 
 
 
 
 



Dag 2 EPALS 24 cursisten 
 
08.00 – 10:15 Simulaties ronde 2 

Lokaal Groep 08:00 08:40 08:45 09:25 09:30 10:10 Instructeurs 
         

3 Geel  Wissel  Wissel  Evaluatie  

4 Groen  Wissel  Wissel  Evaluatie  

5 Rood  Wissel  Wissel  Evaluatie  

6 Blauw  Wissel  Wissel  Evaluatie  

  2x20 min 
/station 

    Eind 10:15 : 

 
10.15 – 10.30 Koffie 
 
10.30 – 11.15 Workshop Ritmestoornissen  

Lokaal Groep Ritmestoornissen pp en spel 11:10 Instructeurs 
3 Geel Ritmestoornissen pp en spel Wissel  

4 Groen Ritmestoornissen pp en spel Wissel  

5 Rood Ritmestoornissen pp en spel Wissel  

6 Blauw Ritmestoornissen pp en spel Wissel  

  45 min /station Eind 11:15  

 
11.15 – 12.15 Workshop-Skills Circulatiestilstand en veilig defibrilleren 

Lokaal Groep ALS en Defibrilleren (teamtraining) 12:10 Instructeurs 
3 Geel ALS en Defibrilleren Evaluatie  
4 Groen ALS en Defibrilleren Evaluatie  

5 Rood ALS en Defibrilleren Evaluatie  

6 Blauw ALS en Defibrilleren Evaluatie  

  60 min /station Eind 12:15  

     

12.15 – 13.00  Lunch  
 
13.00 – 13.10 Demo simulatie Trauma (VIDEO)    Lokaal 1 Course Director 
13.10 – 14.30 Simulaties ronde 3 

Lokaal Groep 13:10  (13:10 - 13:35 - 14:00) 14:25 Instructeurs 
3 Geel  Evaluatie  

4 Groen  Evaluatie  

 5 Rood  Evaluatie  

6 Blauw  Evaluatie  

  3 x 25 min /station Eind 14:30  

 
14:30 – 14:45 Koffie 
 
14.45 – 16.05 Simulaties ronde 3 (vervolg) 

Lokaal Groep 14:45  (14:45 – 15:10 – 15:35) 16:00 Instructeurs 
3 Geel  Evaluatie  

4 Groen  Evaluatie  

5 Rood  Evaluatie  

6 Blauw  Evaluatie  

  3 x 25 min /station Eind 16:05  

 
16.05 -  16.40 Evaluatie invullen en Borrel cursisten 
16.40 – 16.55 Mentorgesprekken  
16:55 – 17:00 Afsluiting EPALS        Lokaal 1 Course Director 


